
Trabzon Üniversitesi
Spor Bilimleri Fakültesi 

REKREASYON PR. 2021 ve Sonrası Kayıtlananlar

1. SINIF
1.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
AITB1001 Atatürk İlkeleri ve

İnkılap Tarihi - I
Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

REK1001 Spor Bilimine Giriş Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

REK1003 Rekreasyona Giriş Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

REK1005 Anatomi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

REK1009 Temel Hareket Eğitimi Z 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REK1011 Yüzme Z 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKS1013 Üniversite Yaşamına
Uyum

Z 0,00 2,00 0,00 1,00 0,00

TDB1001 Türk Dili - I Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

YDB1001 Yabancı Dil -I Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

2.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
AITB1002 Atatürk İlkeleri ve İnkılap

Tarihi - II
Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

KAR1002 Kariyer Planlama Z 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

REK1002 Boş Zaman Sosyolojisi Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

REK1004 Rekreasyon Felsefesi Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

REK1008 Atletizm Z 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

TDB1002 Türk Dili - II Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

YDB1002 Yabancı Dil-II Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REKMS | 2. YY (Modül Seçmeli) | Bölüm Seçmeli Havuzu 4,00
REKMS1010 Kampüs

Rekreasyonu
S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

REKMS1012 Grup
Dinamiği(Modül
Seçmeli)

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

REKMS1014 Macera Eğitimi
Paradigması

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

REKSA | 2. YY ( Rekreasyonel Aktiviteler 1) | Bölüm
Seçmeli Havuzu

5,00

REKSA1012 Curling S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA1040 Okçuluk-I S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA1036 Step Aerobik -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA1044 Halk Oyunları -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA1014 Kaykay-I S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 0
1. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 21,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 9,00
2. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00



2. SINIF
3.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REK2001 Genel Antrenman Bilgisi Z 2,00 2,00 0,00 3,00 4,00

REK2003 Rekreasyon Yönetimi
Ve Organizasyonu

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

REK2005 Boş Zaman Eğitimi Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

REK2007 Egzersiz Psikolojisi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

REK2009 Kamp Uygulaması -I Z 0,00 2,00 0,00 1,00 0,00

REK2011 Etkili İletişim Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REKSU | 3.YY (Seçmeli Mesleki Temel Uygulamaları
Dersi -I) | Bölüm Seçmeli Havuzu

5,00

REKSU2031 Voleybol -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSU2033 Hentbol -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSU2035 Masa Tenisi -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSU2037 Badminton -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00
REKSA | 3. YY (Rekreasyonel Aktiviteler -2) | Bölüm
Seçmeli Havuzu

5,00

REKSA2031 Binicilik -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2033 Atıcılık -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2035 Satranç -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2037 Eskrim -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2039 Bisiklet -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2041 Paintbol -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2043 Dağcılık -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2045 Spor Tırmanış -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2047 Mağaracılık -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2049 Canyoning -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2051 Kış Arama
Kurtarma -1

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2053 Dart-1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2055 Yelken Kanat-1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2057 Snowboard-1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00
PFS-3 | 3 Y.Y. Formasyon Ders Grubu (İsteğe Bağlı) |
Üniversite Seçmeli Havuzu

4,00

PFS1 Eğitime Giriş S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

 4.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REK2002 Rekreasyon Liderliği Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

REK2004 Ritim Eğitimi Ve Dans Z 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00

REK2006 İlk Yardım Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

REK2008 Kamp Uygulaması II Z 0,00 2,00 0,00 1,00 0,00

REK2010 Açık Alan Rekreasyon
Yönetimi

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

REK2012 Fizyoloji Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REKSU | 4.YY (Seçmeli Mesleki Temel Uygulamaları
Dersi-2) | Bölüm Seçmeli Havuzu

5,00

REKSU2032 Tenis -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSU2034 Basketbol -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSU2036 Futbol -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00
REKSA | 4.YY ( Rekreasyonel Aktiviteler -3) | Bölüm
Seçmeli Havuzu

5,00

REKSA2030 Kano -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA2032 Yelken -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00
PFS-4 | 4.Y.Y. Formasyon Ders Grubu (İsteğe Bağlı) |
Üniversite Seçmeli Havuzu

8,00

PFS2 Öğretim İlke ve
Yöntemleri

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

PFS4 Eğitim Psikolojisi S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 20,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 14,00
3. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 34,00

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 20,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 18,00
4. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 38,00



3. SINIF
5.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REK3001 Rekreasyonda Prog.

Geliştirme Ve Planlama
Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

REK3003 Araştırma Yöntemleri
Ve İstatistik

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

REK3005 Rekreasyonda Ölçme
Bilgisi -I

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

REK3007 Rekreasyonda Alan
Planlaması

Z 3,00 2,00 0,00 4,00 3,00

REK3009 Kamu Ve Yerel
Yönetimlerde
Rekreasyon

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REKMS | 5. YY (Modül Seçmeli -2) | Bölüm Seçmeli
Havuzu

2,00

REKMS3011 Rekreasyon
Alanlarında
Görselleştirme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

REKMS3013 Gençlik Liderliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

REKMS3015 Rekreasyon
Pazarlaması

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

REKMS3017 Wellness ve Yaşam
Koçluğu

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

REKSU | 5.YY (Seçmeli Mesleki Temel Uygulamaları
Dersi -3) | Bölüm Seçmeli Havuzu

5,00

REKSU3033 Çim Hokeyi -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSU3035 Ritmik Cimnastik -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSU3037 Masaj -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00
REKSA | 5.YY ( Rekreasyonel Aktiviteler -4) | Bölüm
Seçmeli Havuzu

5,00

REKSA3031 Kayak -1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA3041 Doğa Fotoğrafcılığı -
1

S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSA3047 Tekerlekli Paten-1 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00
PFS-5 | 5 Y.Y. Formasyon Ders Grubu (İsteğe Bağlı) |
Üniversite Seçmeli Havuzu

7,00

PFS3 Eğitimde Ölçme ve
Değerlendirme

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

PFS8 Öğretim
Teknolojileri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

 6.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REK3002 Etkinlik Yönetimi Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

REK3004 Spor Ve Rekreasyonda
Etik

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

REK3006 Rekreasyonda Ölçme
Bilgisi -II

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

REK3008 Açık Alan Rekreasyon
Alanlarında Tasarım

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

REK3010 Turizm Rekreasyonu Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REKSA | 6.YY Rekreasyonel Aktiviteler Uygulaması
(Uzmanlık) | Bölüm Seçmeli Havuzu
REKSA3118 Yelken S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKSU | 6.YY Seçmeli Mesleki Temel Uygulamaları
Dersi | Bölüm Seçmeli Havuzu
REKSU3040 Tenis -2 S 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

REKMS | 6. YY Modül Seçmeli -3 | Bölüm Seçmeli
Havuzu
REKMS3012 Kentsel Peyzaj ve

Rekreasyon (Modül
Seçmeli-3)

S 2,00 0,00 0,00 3,00 2,00

PFS-6 | 6 Y.Y. Formasyon Ders Grubu (İsteğe Bağlı) |
Üniversite Seçmeli Havuzu

7,00

PFS6 Özel Öğretim
Yöntemleri

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

PFS7 Sınıf Yönetimi S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 18,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 19,00
5. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 37,00

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 18,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 19,00
6. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 37,00



4. SINIF
7.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REK4001 Rekreasyonda Kriz

Yönetimi Ve Planlaması
Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

REK4003 Rekreasyon Ve
Kentleşme

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

REK4005 Mesleki Alan
Uygulaması -I

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 6,00

REK4007 Bilimsel Araştırma
Uygulaması -I

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

REK4009 Rekreasyonel
Kaynaklar

Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REKMS | 7. YY Modül Seçmeli 4 | Bölüm Seçmeli
Havuzu

3,00

REKMS4001 Rekreasyonda
Macera Turizmi

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

REKMS4003 Ticari Rekreasyon S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

REKMS4005 Rekreasyon ve
Taşınmaz Bilgi
Sistemi

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

REKMS | 7. YY Modül Seçmeli 5 | Bölüm Seçmeli
Havuzu

3,00

REKMS4021 Rekreasyon ve
İşletmecilik

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

REKMS4023 Rekreasyonda
Müsteri İlişkileri
Yönetimi

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

REKMS4025 Rekreasyonda
Tesis Bilgisi Saha
ve Malzeme
Yönetimi

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

REKMS | 7. YY Modül Seçmeli 6 | Bölüm Seçmeli
Havuzu

2,00

REKMS4045 Suya Dayalı
Rekreasyon

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

REKMS4041 Rekreasyonda
Harita Arazilerinin
Okunması

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

PFS-7 | 7 Y.Y. Formasyon Ders Grubu (İsteğe Bağlı) |
Üniversite Seçmeli Havuzu

4,00

PFS5 Rehberlik ve Özel
Eğitim

S 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

 8.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REK4002 Girişimcilik Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

REK4006 Mesleki Alan
Uygulaması -II

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 6,00

REK4008 Bilimsel Araştırma
Uygulaması -II

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

REK4010 Rekreasyonda İnsan
Kaynakları Yönetimi

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

REK4012 Kent Planlama ve
Mimaride Rekreasyon

Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
REKMS | 8. YY Modül Seçmeli -7 | Bölüm Seçmeli
Havuzu
REKMS4000 Rekreasyonda

Uzaktan Algılama
Sistemleri

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

REKMS | 8. YY Modül Seçmeli -8 | Bölüm Seçmeli
Havuzu
REKMS4002 İş Yeri

Rekreasyonu
S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

REKMS | 8. YY Modül Seçmeli -9 | Bölüm Seçmeli
Havuzu
REKMS4004 Park Rekreasyonu S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

PFS-8 | 8 Y.Y. Formasyon Ders Grubu (İsteğe Bağlı) |
Üniversite Seçmeli Havuzu

10,00

PFS9 Öğretmenlik
Uygulaması

S 1,00 8,00 0,00 5,00 10,00

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 22,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 12,00
7. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 34,00

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 22,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 18,00
8. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 40,00

PROGRAM AKTS ÖZETİ
Tüm yıllar için Zorunlu derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 171,00
Tüm yıllar için Seçmeli derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 109,00
Programdan mezuniyet için gerekli AKTS kredilerinin toplamı 280,00


	Trabzon Üniversitesi

